
PARTICIPANTS
Les ESScapades, 2ème édition

L’Economie Sociale et Solidaire c’est…

LieU’topie est un lieu de vie étudiant culturel et solidaire. 
>> 07 82 21 31 40 - http://www.lieutopie.org 

La doume est la monnaie locale citoyenne du Puy-de-Dôme, qui veut 
encourager la production écologique, enrichir son territoire, et redonner aux 
citoyens le pouvoir sur l’usage de la monnaie.
>>  contact@adml63.org – https://doume.org/

Le Pôle 22 bis est un lieu de mutualisation, un espace d’expérimentation, 
de coopération, d’animation locale, d’innovation sociale et de créativité qui 
souhaite participer pleinement à la vie de la cité et au “Vivre ensemble”. 
>> 09 86 11 18 98 - poleassociatif63@gmail.com

Le PEEA-PEPITE a pour enjeu d’intégrer la sensibilisation, la formation et 
l’accompagnement à l’entrepreneuriat dans le parcours de tous les étudiants 
des établissements de l’Université Clermont Auvergne et Associés. 
>> 04 40 76 20 06 - pepite.auvergne@sigma-clermont.fr

L’ESPER, L’Economie Sociale Partenaire de l’Ecole de la République, est une 
association rassemblant 46 organisations de l’Economie sociale et solidaire 
(associations, mutuelles, coopératives, syndicats) agissant dans le champ de 
l’Ecole et qui y développe la connaissance de l’ESS et de ses valeurs. 
>> Fabienne Dumas-Diat, correspondante régionale de l’ESPER : fdumasdiat@mgen.fr

La Maison des Jeux est une association d’éducation populaire dont le 
projet est de transmettre à un public de tous âges le plaisir et les vertus du 
jeu par la découverte des jeux traditionnels des cinq continents. 
>> 04 73 31 45 93 - http://maison-jeux.fr

La Rue Créative est un projet qui vise à dynamiser le quartier autour de la 
rue Saint-Dominique >> contact@epicentrefactory.com

Epicentre est un espace de co-working dédié à l’économie créative et 
collaborative >> contact@epicentrefactory.com - 09 81 04 60 81

L’EPI est un regroupement de lieux inter-associatifs à Clermont-Ferrand 
qui se mettent en réseau pour organiser des temps de rencontres et des 
échanges de pratiques sur des thématiques liées au secteur associatif.
>> contact.epi63@gmail.com

CoCoShaker est un incubateur de start up qui a pour objectif de 
promouvoir la création et le développement d’entreprises sociales pérennes. 
>> http://www.cocoshaker.fr/ - marion@cocoshaker.fr

Supercoop est un projet de Supermarché coopératif et participatif sur 
l’agglomération de Clermont-Ferrand >> contact@supercoop.tk - www.
facebook.com/SuperMarcheCooperatifClermontois/

AccESS est un réseau des acteurs de l’accompagnement en ESS.
>> 04 73 90 29 61 - ppetot@cress-aura.org

JeRecycleParc est une ressourcerie : elle valorise, collecte, sensibilise et 
recycle des objets de toutes sortes 
>> jerecycleparc@gmail.com - 09 51 73 24 83

Le Parcc Oasis est un Projet Autogéré de Réalisation Collective à Clermont-
Ferrand >> Rue de Chappe, Clermont-Fd - parcc.oasis@gmail.com

Un guidon dans la tête est un atelier d’autoréparation de vélos à Clermont-
Ferrand >> tousdeuxroues@mailoo.org - 09 81 25 77 76 

Boom’Structur est un pôle de recherche et d’accompagnement pour jeunes 
créateurs en arts de la scène >> contact@boomstructur.fr   

Apodema est une association qui a pour but la promotion et la diffusion de la 
musique et de la danse. >> 06 98 10 97 28 - apodema63@gmail.com

Le Service de Santé Universitaire est un centre de santé qui accueille les 
étudiants des établissements membres de l’Université Clermont Auvergne & 
associés pendant l’année universitaire. 
>> 04 73 34 97 27 - emeline.born@uca.fr

Les cigales sont des Clubs des Investisseurs pour une Gestion Alternative et 
Locale de l’Epargne Solidaire. 
>> 04 73 31 50 47 - animation@cigales-auvergne.fr

Terre de liens tente d’enrayer la disparition des terres agricoles, d’alléger 
le parcours des agriculteurs qui cherchent à s’installer, et de développer 
l’agriculture biologique et paysanne. >> 09 70 20 31 06

Les marchés de Max et Lucie est une épicerie en ligne de produits 
locaux. >> 06 89 27 20 82 - contact@lesmarchesdemaxetlucie.fr 

La coloc’Equilibre est un réseau de professionnels visant à accompagner 
la personne vers un mieux-être. >> 06 88 50 21 34  - coloc.equilibre@gmail.com

CRESS Auvergne-Rhône-Alpes

Site de Clermont-Ferrand - siège social : 
18, rue de la Rochefoucauld - 63000 Clermont-Fd
Tél : 04 73 90 29 61 – clermont@cress-aura.org

Site de Lyon - siège administratif : 
11, rue Auguste Lacroix - 69003 Lyon 
Tél. : 04 78 09 11 97 – lyon@cress-aura.org

La Chambre Régionale de l’Economie Sociale et Solidaire Auvergne-Rhône-Alpes 
rassemble les organisations et entreprises de l’ESS. Sa finalité est le développement 
de l’activité, tant dans les territoires urbains que ruraux, afin de créer et maintenir 
des services, des biens et des emplois. Pour ce faire, la CRESS défend et représente 
les intérêts des acteurs de l’ESS, les accompagne dans leur développement et met 
en œuvre diverses actions de sensibilisation et de promotion. C’est dans le cadre de 
ces actions de promotion que la CRESS organise la 2ème édition des ESScapades.

Pour plus d’informations sur les ESScapades 2017 :

Evènement facebook : 
www.facebook.com/CRESS-Auvergne-Rhône-Alpes

Site web : www.cress-aura.org

Les ESScapades, c’est un concept original et innovant qui propose une immersion 
dans l’Economie Sociale et Solidaire à travers de nombreuses animations pour 
faire connaître cette économie porteuse de sens.

Le principe est simple : durant 3 jours, les structures organisent des ateliers et 
des animations pour découvrir les multiples facettes de l’ESS : finance solidaire, 
entrepreneuriat des jeunes, transition écologique, arts, loisirs, démocratie, santé 
et alimentation…

Au programme : Ateliers artistiques, temps de partage, jeux, concerts, expositions, 
cantine de quartier, rencontres, spectacle, apéro-entrepreneuriat… Il y en a pour 
tous les goûts !

Des biens et services de qualité au quotidien

Travailler autrement, vivre autrement, consommer autrement… L’ESS produit 
des biens et des services adaptés aux besoins de la population dans tous les 
domaines d’activité. 

Force économique, tisseuse de lien social, elle est une puissante ressource pour 
le dynamisme et le développement des territoires urbains et ruraux, notamment 
par ses entreprises non délocalisables, les emplois qu’elle créé et les réponses 
innovantes qu’elle apporte aux enjeux actuels.

Ainsi, l’ESS en Auvergne-Rhône-Alpes, c’est :

302 068 salariés, soit 11% de l’emploi régional et 17% de l’emploi privé

28 773 établissements employeurs, soit 10% des établissements employeurs

En Auvergne-Rhône-Alpes, c’est 23 018 emplois crées en ESS entre 2008 et 2014, 
soit 53% des emplois crées dans la région.

Source : Observatoire régional de l’ESS – CRESS AuRA, D’après INSEE Clap 2014

Des valeurs partagées par les associations, les coopératives, les 
mutuelles et les entreprises solidaires

Les structures de l’ESS se caractérisent par 
une volonté d’entreprendre collectivement 
pour répondre à un besoin de société. 

Elles mettent en œuvre un des principes 
clés de l’ESS « Une personne = Une voix » 
et non « Un euro = une voix ». 

Elles concilient l’économique et le social en 
réinvestissant les bénéfices dans des projets 
de développement, profitables à tous. 

Elles mettent la priorité sur les impacts 
positifs pour la société plus que sur le 
profit. Le partage du pouvoir et de la 
richesse produite est une des valeurs 
phares de ce mode d’entreprendre.
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PROGRAMME
Jeudi 29 juin :
>> 12h à 14h |Ouverture des ESScapades : Cantine de quartier au 
Rdv au Pôle 22 bis avec votre repas pour partager un moment convivial et échanger 
avec les collocataires du Pôle !
Animé par : Pôle 22 bis | Contact : 09 86 11 18 98  -  poleassociatif63@gmail.com

>> 16h à 17h30 | « Atelier du repos » au 
Aude Le Bihan, artiste, vous propose un atelier pour prêter attention à la gestion de vos 
énergies par des mouvements simples et à installer l’action dans des positions de repos.
10 personnes maximum : inscription possible par mail à avillerot@cress-aura.org
Animé par : Boom’Structur | Contact : 06 76 24 03 07 - contact@boomstructur.fr

>> 19h à 20h30 | Initiation à la danse africaine au 
Faites le pas et rejoignez-nous pour une danse ! 
Animé par : Association APODEMA | Contact : 06 98 10 97 28 - apodema63@gmail.com

>> 21h | Concert de rock du groupe Ashram Anova au
La Rue Créative vous propose un concert pour le lancement de trois jours festifs  dans 
le quartier !

Animé par : La Rue Créative | Contact : 09 81 04 60 81 - contact@epicentrefactory.com

Vendredi 30 juin :
>> 10h à 12h | Matinée finance solidaire au
Venez découvrir la finance solidaire et les initiatives locales dans ce domaine grâce à 
de beaux témoignages et posez toutes vos questions à ces citoyens engagés !
Animé par : Les Cigales, La Doume, Terre de liens 
Contact : 04 73 31 50 45 | secretariat@crefadauvergne.org

>> 11h30 à 14h | Atelier cuisine anti-gaspi au
La santé dans l’assiette, tu veux en parler, la découvrir ou la tester ? Rejoins nous pour un 
déjeuner Disco’Salad et une discussion pour une alimentation plus saine et plus durable !
Animé par : LieU’topie, Projet de supermarché coopératif, Les marchés de Max&Lucie, 
SSU, ESPER | Contact : 07 82 21 31 40 - contact@lieutopie.org

>> 16h à 19h | Apéro-discussion « l’entrepreneuriat des jeunes »
Rencontrez de jeunes porteurs de projet ou entrepreneurs et des structures 
d’accompagnement un verre à la main !
Animé par : CocoShaker, Pepite, AccESS, CRESS Auvergne-Rhône-Alpes 
Contact : 04 73 90 29 61 - avillerot@cress-aura.org

Samedi 1er juillet :
>> 11h à 15h | Les pratiques écolo dans nos associations au
Temps d’échanges convivial pour discuter des pratiques écolo qui existent dans vos 
associations.
Animé par : EPI | Contact : contact.epi63@gmail.com

>> 16h à 18h | Animations jeune public et buvette solidaire au
Plusieurs stands attendent les familles : animations autour du recyclage, jeux 
coopératifs, atelier vélo, jeu sur l’ESS et les monnaies locales.
Animé par : JeRecycle Parc, La maison des jeux, Un guidon dans la tête, La Doume
Contact : parcc.oasis@gmail.com

>> 18h à 20h30 | Clôture des ESScapades : soirée festive au
Pièce de théâtre et buvette solidaire pour clôturer les ESScapades en beauté ! 2 
FoodTrucks seront présents pour les petites faims : La Chouette Epicerie (repas froids) 
et Roul’maSoupe (soupes chaudes) payables avec la monnaie locale la doume !
Animé par : La Doume, Parcc Oasis | Contact : parcc.oasis@gmail.com

Pôle 22 Bis
22 Impasse Bonnabud - 63000 Clermont-Ferrand
09 86 11 18 98 | poleassociatif63@gmail.com

Boom’Structur 
65 Boulevard Côte Blatin - 63000 Clermont-Ferrand
06 76 24 03 07 | contact@boomstructur.fr

Un guidon dans la tête
7 rue Barillot Veuve Coupelon, 63000 Clermont-Ferrand
09 81 25 77 76 | tousdeuxroues@mailoo.org

Espace Nelson Mandela
33 rue Tourette - 63100 Clermont-Ferrand
06 98 10 97 28 | apodema63@gmail.com

Epicentre Factory
5 rue Saint-Dominique - 63000 Clermont-Ferrand
09 81 04 60 81 | contact@epicentrefactory.com

L’Estran
9 rue sous les Augustins - 63000 Clermont-Ferrand
04 73 31 50 45 | secretariat@crefadauvergne.org

Lieu’topie
22 rue Abbé Girard - 63000 Clermont-Ferrand
 07 82 21 31 40 | contact@lieutopie.org

Parcc Oasis
4 rue de Chappe - 63100 Clermont-Ferrand
parcc.oasis@gmail.com

coloc’Equilibre - Cresna
277 rue de l’Oradou - 63000 Clermont-Ferrand
06 88 50 21 34 | contact.cresna@gmail.com
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Expositions et animations en libre accès

Expo « Paroles de bénévoles » à l’Estran 
>> Jeudi et Vendredi 8h30-17h30 | Samedi 11h-19h

Expo « Travailler autrement » à Boom’Structur
>> Jeudi et Vendredi 9h-18h

Atelier vélo par l’association « Un guidon dans la tête » 
>> Jeudi, Vendredi et Samedi de 14h à 20h

Atelier détente
>> Vendredi de 10h à 16h
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